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Ciudad de México a 12 de enero de 2026

Programa social para donar sistemas de diagndstico de la NOM-035 a PyMEs

La iniciativa "Bienestar Laboral, Compromiso Access Digital Health" busca apoyar a
empresas que tengan como minimo 50 colaboradores con la intencion de identificar riesgos
psicosociales y cuidar la salud de sus equipos, facilitando el cumplimiento normativo desde
un enfoque preventivo.

Access Digital Health, empresa especializada en soluciones para la gestion del clima laboral,
anuncia el lanzamiento de su programa de responsabilidad social mediante el cual donard
licencias gratuitas de su plataforma para el diagndstico de la Norma Oficial Mexicana NOM-
035.

Esta iniciativa nace de la preocupacién por el alto estrés laboral que afecta a un significativo
porcentaje de la fuerza laboral. Estudios globales indican que el estrés laboral se intensifica
cuando las demandas son elevadas y los trabajadores carecen de control sobre sus
condiciones, lo que impacta negativamente en la salud, el rendimiento y la productividad.

"Creemos que cumplir con la NOM-035 no debe verse solo como una obligacion legal, sino
como una oportunidad estratégica para escuchar a los colaboradores y construir ambientes
de trabajo mas sanos y productivos”, sefala Sergio Acosta Blancarte CEO de Access Digital
Health. "Nuestro compromiso es poner la tecnologia al servicio de las PyMEs, que son el
corazdn de la economia mexicana, para que puedan transitar hacia una cultura de bienestar
integral sin que el costo sea una barrera".

El programa esta dirigido a empresas legalmente constituidas en México con una plantilla
de minimo 50 colaboradores. Las empresas interesadas pueden postular desde el 15 de
enero de 2026 hasta el 15 de junio de 2026 a través del sitio web
https://accessdh.com/formulario-de-registro-de-interes-y-convenio-de-colaboracion/

Un comité evaluara las postulaciones priorizando a aquellas que demuestren un
compromiso genuino por mejorar su entorno psicosocial.

Acerca de Access Digital Health:
Access Digital Health es una empresa mexicana que desarrolla soluciones tecnoldgicas para
la gestion humana. Su plataforma especializada en la NOM-035 permite a las empresas
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aplicar los cuestionarios de evaluacion de manera digital y anénima, generar reportes

automaticos de riesgo y contar con guias para la implementacion de acciones correctivas y
preventivas.
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